Sigara aliskanhg1 ve anne baba tutumu
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OZET: Sigara aliskanligi, toplumun hemen biitiiniinii ilgilendiren 6nemli bir psikososyal sorundur.
Aligkanlik yapict maddelerin en yaygin olanidir.Sigara aligkanliginin zarar1 sadece kullanani degil,
kullanmayan c¢evredeki bireyleri de etkiler.Bu makalede sigara aligkanligimin baslamasinda,
stirdiiriilmesinde ve birakilmasinda anne baba tutumunun etkisi gézden gecirildi.

Anahtar kelime : Sigara. Ebeveyn tutumu.

SUMMARY: Smoking is an important psyco-social problem which interest the all of the community.
It is the general ways of substance abuse. The hazard of the smoking, was not only effects the user but
it effects the nonsmoking people around. In this article, we reviewed the effect of the parent's attitude
on the beginning to smoking, continuing it and leaving.
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GIRIS:

Insan yasaminda, dogumdan 6nce baslayan ve hayatin sonuna kadar etkisini siirdiiren bir kurum
olarak aile, fizyolojik oldugu kadar ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yonleriyle de kisinin ruhsal
gelisimini, davraniglarini bigimlendirip yonlendirir (1). Aile, cocugun ruhsal gelisiminde en 6nemli
ortam ve toplumsal kurumdur (2). Aym1 zamanda, aile ciddi duygusal rahatsizliklarin, gerilim ve
catigsmalarin da kaynagi olabilir. Aile i¢i ¢atigsmalar ve siddet , kotii muamele goren ¢ocuklar, yatma ve
yeme ile sinirlandirilmis iliskiler, engellenme ve basarisizliklar, duygusal ya da diger doyumsuzluklar

da aile yasaminda

karsilasilabilen sorunlardir. Aile, tiim yonleriyle incelenmesi son derece gii¢ bir yasama ortamidir (3).
Gencin kendini tanimasi , kisiligini kazanmasi ve uyum saglamasinda anne-baba tutumlarinin yeri ¢gok
onemlidir. Gencin ruh saglig1 ve sagliksizligini belirleyici en temel etkenlerden biri, kotii aligkanliklar

edinip edinmemesidir.

Cocuk gelisiminde anne baba tutumunun etKkisi

Bebek, ¢ocukluga dogru gelistikge yeni beceriler kazanmaya, davraniglarini kendi denetimi altina



almaya baslar. Bu donemde ailenin rehberligi ¢ocugun gelisimi iizerinde ¢ok etkili olur.Hatali anne
baba tutumu ve bozuk aile yapisi, sagliksiz bir gelisimin ve uyumsuzluklarin baslica kaynagi olabilir.
Anne-baba, bazen ¢ocuga ¢ok sey vererek onun kendi gelisimine yon vermesini engeller.Bazen de ¢ok
az sey vererek ona gerekli destegi saglayamaz ve uygunsuz davranig Oriintiilerinin gelisimine neden
olur (4).

Anne ve babalarin kendi deger ve inanglarina gore degisik tutumlart vardir. Anne baba tutumlari,
sevgi, hosgorii ve kabul etmeyi i¢ine alan “demokratik tutum” ve sevginin gosterilmedigi hosgdriiniin
olmadigi, reddetmeyi i¢ine alan otoriter tutum olmak iizere iki genel baslikta toplanabilir. Demokratik
anne-baba, cocugun arzu ve ihtiyaclarina karsi ilgilidir. Cocugun davraniglarini ilgi ve anlayisla izler.
Onun iradesine ve saglikli uyumuna deger verir. Cocuklar1 yasina gore kendisi ile ilgili baz1 kararlar
almaya tesvik eder. Onemli konularda alinan kararlarm nedenlerini ¢ocukla tartisir. Onun goriislerine
deger verir. Dil aligverigine olanak saglar. Hemen her konuda ¢ocuga iyi bir rehber olmaya calisir (5).

Otoriter anne-baba ise, ¢ocuga olan sevgisini bile ¢ocugu istenilen sekilde davrandikca (sartli)
gbsterir. Sevgiyi bir pekistire¢ olarak kullanir. Istenen davramslar da ¢ogunlukla gelenek ve daha iist
otoritelerce saptanmis kurallara uygun davraniglardir. Anne baba, kendisini toplumsal otoritenin
temsilcisi olarak goriir. Mutlak itaat bekler. Kendisi otoriter kisiligin temel nitelikleri olan dogmatik
diisiince tarzina yatkin oldugundan, ¢ocukla dil alisverisinde bulunmaz. Istek ve emirlerin tartismasiz
yerine getirilmesini ister. Aksi halde, cezaya bagvurur (5). Baski altinda biiyliyen ¢ocuk, cekingen,
baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen, asir1 hassas bir kisilik yapisina sahip olabilir. Anne babanin
asirt korumasi, ¢ocuga gerekenden fazla kontrol ve 6zen gostermesi sonucu ¢ocuk, genellikle diger
kimselere bagimli, 6zgiiveni olmayan bir birey olarak yetisir (6).

Asirt hosgorii ve diiriistliik, cocugun bencil olmasina ve zayif sosyal ¢evre uyumuna neden olur
(1). Cocuguna boyun egici davranis gosteren anne-babalarin ¢ocuk iizerinde gerektiginde otorite
saglamalar1 miimkiin olmaz. Cocuk, dogumundan itibaren var olan ben merkezcil tavrini, bu asiri
boyun egici tavir nedeniyle, zamanla sosyal normlara uygun sekilde degistiremez, uyumsuzlasir, Anne-
babasina saygisi azalir.Onlar1 yonetmeyi ister (6).

Sik goriilen olumsuz anne baba davraniglarindan biri de ¢ocugun ayni davranigina karsi farklh
zamanlarda farkli tutumlarin sergilenmesidir. Boyle bir tutum, ¢ocugun davranislarina rehberlik edecek
dengeli deger yargilarinin olusumunu engeller.Bu cocuklarin, daha tutarli bir disiplinle yetistirilmis

cocuklara oranla, cezaya daha c¢ok direng gosterdikleri ve saldirgan davraniglarinin kolayca ortadan



kaldirilamadigr gézlemlenmistir(4).Saldirgan davranis gosterme ile sigara kullanimi arasi iliski de
gosterilmistir(7).

Oztiirk (8), anne-babasini otoriter olarak algilayan ¢ocuklarin, kendini suglama ve saldirganlik
diizeylerini, demokratik olarak algilayanlardan daha yiiksek buldu. Akbaba (9), ilgisiz ve otoriter anne
baba tutumunun birbirleri ile yakindan iligkili oldugunu, buna karsilik demokratik anne-baba
tutumunun bu iki tutumdan farkli oldugunu One siirmiistiir. Ayn1 arastirmaci, demokratik tutumla
yiiksek benlik saygisi arasinda, ilgisiz ve otoriter tutumla diisiik benlik saygis1 arasinda paralel iligki
bildirmistir.

Demokratik, hosgoriilii ve kabul edici tavrin benimsendigi evlerde, ¢ocuklar aktif, bagimsiz
kararlar alabilen, yaratici, toplumsal bireyler olarak yetisirler. Yasitlar: arasinda yiliksek diizeyde kabul
gortrler. Bu tarzda yetistirilen ¢ocuklar, kolay egemenlik kurulamayan, basarili, yapici, 6zel meraklar
olan bireyler olur, 6te yandan otoriter tutumun benimsendigi evlerdeki cocuklarda, kavgacilik,
igbirligine yanasmama, engel olunamayan ve tekrar eden saygisiz davraniglar tespit edilmistir (10).

Ozetlemek gerekirse, ¢ocuga karst asir1 korumact ve hosgoriilii, diiskiince tutumlar; reddedici,
baskict ya da boyun egici veya ayirimci; cezayr gerektiginde de uygulamayan ya da asir1 uygulayan
anne baba tutumlari, ¢ocuk i¢in sosyal uyumu onleyen, bencil, ¢cekingen, siddete yoneltici, 6zgiiven
olusumunu, dahasi sosyallesmeyi engelleyen, aile ici iligkileri bozan tavirlardir (6,11,12).

Hosgoriilii, gerekli baz1 kisitlamalar disinda ¢ocugun kendi basina karar almasini destekleyen,
kendini ailenin digerleri kadar onemli bir elemani olarak algilamasini saglayan, isbirligine agik,
odiillendirme ve gerekirse bekledigi armaganin verilmeyisi, gezi programinin ertelenmesi gibi
cezalandirmalarla (ancak dovmeyi igermeyen) saglanan iligkinin, ¢ocukta yiiksek benlik saygisina, ve

hemen biitiin ruhsal fonksiyonlarda ileri derecede uyuma yol a¢tig1 belirtilmektedir (6,13).

Anne-baba tutumu ile kotii ahiskanhklar arasindaki iliski

Birey, gelisim siireci i¢inde ortalama 15 yas civarinda bagimliliktan kurtulup, bagimsiz birey olma;(14)
Cocukluktan cikip yetiskin doneme gegme egilimi gosterir. Bu donemde, bireylerde toplumsal
kimligini kazanma, yetigkin insan gibi olma ve toplumda rol alma arzusu ¢ok fazladir(4). Ailelerinin
kendilerini ¢ocuk olarak gorme egiliminden rahatsiz olurlar. Ailenin, gencin bagimsizlasma
egilimlerine kars1 tutumunda degisiklik olmazsa, bireyde biiylidiiglinii ispatlama veya g¢ocuk gibi
davranilmasina tepki olarak sigara kullanma davranisi1 goriilebilir. Bu yolun secilmesinin sebeplerinden

biri, sigaranin yetiskin davranisi olarak sunulmasidir.Genglerin sigaraya baslamalarinin bir bagka



nedeni de, sigara kullanimini otoriteye baskaldir1 sembolii olarak algilamalaridir (14). Anne babalarini
otoriter olarak algilayan genclerin, demokrat olarak algilayanlara gore daha ¢ok sigara kullandigi
bildirilmektedir(15) Yiksek benlik saygisinin da kisileri kotii aligkanliklardan koruyucu o6zelligi
bulunmaktadir (16). Sigara kullanma davranisinda ailenin rolii iyi bilinmektedir. Anne baba veya
kardesleri sigara igen bireylerin anne baba veya kardesleri sigara icmeyen bireylere oranla daha ¢ok
sigara kullandiklar1 bildirilmektedir (17). Bir calismada bu oranin dort misline kadar ¢iktigi
bulunmustur (18). Kisilik gelisiminin erken yasta baglamasi, bu donemde kazanilan bir takim davranis
kaliplari, bireyin ilerdeki aligkanliklarint dogrudan etkiler. Bu durum, sigara kullanma davraniginda
ailenin onemini daha da artirmaktadir (17). Genglerde, sigara i¢cen ebeveyn ya da kardese kars1 duyulan
hayranlik hissi sonucunda gelisen Ozdeslestirme (identifikasyonla) sigara kullanma davranist
gortlebilir (14). Baslangigta ister merak, ister benzesme, ister bagkaldir1 sembolii olarak goriiliip
baslanilan sigara(17), birkag yil icinde kullananlarin %50’sinde bagimlilik yapar(19).

Hansen ve ark(20), ile Sieber ve angst(21). gengler arasinda sigara, icki ve marihuana
kullaniminda aile ve akran etkileri {izerine yaptiklar1 c¢aligmada, sigara,alkol ve marihuana
kullaniminin tek bir olgu gibi alinmasi gerektigini ve ard arda gelen davraniglar oldugu bulmustur.
Cocugun erken genglikte alkol, sigara, madde kullanip kullanmamasi ile annenin (tam giin-yarim giin)
calismasi iligki bulunmamustir (22). Anne-babanin her ikisinin ya da herhangi birinin eksik olmasinin
ise, kotii aligkanliklara meyil olusturdugu gosterilmistir (23,24).

Hops ve ark(25), anne ve babanin alkol ve sigara kullanmasinin ¢ocuklarin alkol ve sigara
kullanmasi iizerinde etkili oldugunu gosterdiler. Green ve ark(26), bu sonucu destekleyen sonuclara
ulastilar. Bosanmus ailelerden anne yaninda kalan bati Iskogyali 967 geng ve anneleri ile yapilan
calismada, genclerin anneleriyle birlikte kalmalarinin sigara aligkanliina meyil olusturmadigi
bulunmustur (26). Reimers ve ark(27), Ingiltere’de yaptiklar1 bir ¢alismada ise anne-baba tutumunun
sigaray1 denemede degil de siirdiirmede etkili oldugunu buldular.

Britanya’da yapilan bir ¢alismada ise, ortaokuldaki sigara kullananlarin erkeklerin, akran baskisindan
ve anne babanin sigara konusundaki kontroliinden etkilendikleri gdsterildi(28) Bir diger ¢aligmada,
bozuk akran iligkisinin, kullanimi artirici etki yaptig1 ve ¢ocugun sigara kullaniminda asil belirleyicinin
babanin tavri oldugu bulunmustur (29).

Cohen ve ark(30), sigara icme ve ebeveyn davraniglart arasindaki iliskiyi aragtirmis, sigara ve

alkol kullanan c¢ocuklarin anne-babalarinin, cocuklarima daha fazla vakit ayirip, iletisimlerini



artirmalar1 sonucunda, bu ¢ocuklarin son bir ay iginde igki ve sigara kullanma diizeylerinin diistiigiinti
bulmuslardir. Ayni arastirmacilar, yakin aile iligkilerinin ¢ocugun madde kullanan arkadaglardan
kaginmasinda etkili oldugunu; yikici tutumlarin ise, genglerde son ayda alkol kullanimini yaklasik 2
katina, sigara kullanimini ise yaklasik 4 katina ¢ikardigini buldular (23). Zayif ebeveyn gdzetimi,
bozuk akran iliskisi ve kolay elde edilebilir olma 6zelliginin sigara alkol ve uyusturucu kullanimi i¢in
risk olusturdugu bildirilmektedir (31).

Sonug olarak, anne-baba tutumu, kotii aliskanliklara baslamada, siirdiirmede ve sonlandirmada
ozellikle ergenlik déneminde belirleyici rol oynamaktadir.Onleme programlarinda birey ailesi ile
beraber degerlendilirip ailenin tamami1 hedef alinmali (32-34),6zellikle yatil1 okullarda ebeveyn yerini
tutan 6gretmen ve okul personeli egitim programlarina dahil edilmeli, gorsel ve yazili medyada sigara
kullanmada model olabilecek O6zendirmelere yer verilmemeli, 6rnek alinan toplum oOnderlerinin,
Ozendirici tarzda toplum Oniinde sigara kullanmalari 6nlenmelidir. Anne-babalar, otoriter-ilgisiz,
sevgilerini sarta baglayici, ¢ocuklarima boyun egici tutumlan ile yatkinlastirici olabilecekleri gibi
davraniglarinda tutarli, sevecen, kabul edici,gocuklarin diisiincelerine deger veren tutumlart ile sigara

kullaniminin baslamasinda ve birakilmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptirler.
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