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SUMMARY

Objective: Cigarette is very important psycho-social problem not only influencing the
individual using it but also all the society in this study we aimed to find the affect of parents
social and cultural level on the behavior of using cigarette by young people.

Method: This study was done among 1559 students between 12-21 ages in secondary, high
schools, apprentice education centers in Konya center. Parent attitude scale and a questionnaire
including the questions of parental characteristics and parental cigarette using behavior. Data
were analyzed by using chi-square, t-test and one way ANOVA in SPSS for windows 5.0.
program.

Results: The average points of parental attitude scale of young’s using cigarette
(164,69#15,66-163,66+16,33) are found significantly lower than the average points of parental
attitude scale of young’s not using cigarette (171,40#15,44 -170,37#15,73) (p<0,0001). It was
found that the proportion of cigarette using increases while parental attitude scale points are
showing tendency to authority side (p<0,001).

The important variable increasing girls cigarette using is found as mother’s marriage more
than once(p<0,001).There was no significant relation between parents job, education, income
level and young’s cigarette using(p>0,05).

Conclusion: Results made us thought that in cigarette using of young’s, parental authority
is effective rather than family’s social, economic, cultural position. For this reason, it may be

more suitable for prevention programs if the study directed to parents is given priority.



OZET

Amag: Sigara, sadece kullanan bireyi degil, toplumun tamamini etkileyen, ¢ok énemli bir
psikososyal sorundur. Calismamizda, genglerin sigara kullanma davranisinda, anne babalarin ve
ailenin sosyal ve kiiltiirel diizeylerinin etkisini arastirmay1 amagladik.

Yontem: Calismaya Konya il merkezindeki, ortaokul, lise, yiiksekokul ve ¢iraklik egitim
merkezlerinde 6grenim goren 12-21 yaslar1 arasindaki 1559 6grenci alindi. Anne Baba Tutum
Olgegi ve ailesel dzellikleri ve ailede sigara davranisini sorgulayan form uygulandi. Veriler, SPSS
for Windows 5.0 programinda x, t testi ve tek yonlii varyans analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: Sigara kullanan &grencilerin Anne Baba Tutum Olgegi puani ortalamalar:
(164.69+15.66-163.66+16+33), sigara kullanmayan 6grencilerin Anne Baba Tutum Olgegi puan
ortalamalarina gore (171.40£15.44-170.37£15.73) anlaml 6l¢lide daha diisiik bulundu (p<0.001).
Anne Baba Tutum Olgegi puanlari, otoriter ydne dogru kaydikca, sigara igme oraninda artis
bulundu (p<0.001). Kizlarin sigara kullanmasini artiran 6nemli degisken olarak annenin birden
fazla evlilik yapmasi bulundu (p<0.001). Anne babanin isi, egitimi, ailenin gelir diizeyi ile
cocuklarin sigara kullanmasi arasinda anlamli iligki bulunmadi (p>0.05).

Sonug¢: Bulgularimiz, genclerde sigara icme davranisinda ailenin sosyal, ekonomik ve
kiltiirel durumundan ¢ok, anne babanin otoriter tutumunun etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
nedenle, dnleme programlarinda anne babalara yonelik ¢aligmanin dncelik tasimasi daha uygun

olabilir.



GIRIS

Sigara aligkanligi, toplumun hemen biitiinliinii ilgilendiren O6nemli psikososyal
sorunlardandir; alisgkanlik yapici maddelerin basinda gelir. Sigara aliskanliginin zarari, sadece
kullanan1 degil, ¢cevredeki kullanmayan bireyleri de etkiler.

Insan yasaminda, dogumdan &nce baslayan ve hayatin sonuna kadar etkisini siirdiiren bir
kurum olarak aile, fizyolojik oldugu kadar, ekonomik kiiltiirel ve toplumsal yonleriyle de kisinin
ruhsal gelisimini, davranislarini bigimlendirip, yonlendirir (1). Aile, ¢ocugun ruhsal gelisiminde,
tartismasiz en 6nemli ortam ve en dnemli toplumsal kurumdur (2). Hatali anne Baba Tutumu ve
bozuk aile yapisi, sagliksiz bir gelisimin ve uyumsuzluklarin baslica kaynagi olabilir. Anne baba,
kimi zaman ¢ocuga ¢ok sey vererek onun kendi gelisimine yon vermesini engeller; kimi zaman
da cok az sey vererek ona gerekli destegi saglayamaz ve uygunsuz davranig Oriintiilerinin
gelisimine neden olur (3).

Anne Baba Tutumlari, sevgi, hosgorii ve kabul etmeyi icine alan “demokratik tutum” ve
sevginin gosterilmedigi hosgoriiniin olmadig1, reddetmeyi i¢ine alan otoriter tutum olmak iizere
iki genel baglikta toplanir. Demokratik anne baba, ¢ocugun arzu ve ihtiyaglarina kars ilgilidir;
cocugun davranislarini ilgi ve anlayisla izler; onun iradesine ve saglikli uyumuna deger verir;
yasina gore kendisi ile ilgili baz1 kararlar almaya tegvik eder. Bu tutumdaki anne babalar, nemli
konularda alinan kararlarin nedenlerini ¢ocuklartyla tartisir; onlarin goriiglerine deger verir; dil
aligverisine olanak saglar; hemen her konuda ¢ocuga iyi bir rehber olmaya ¢alisir (4).

Otoriter anne baba ise, ¢ocuguna olan sevgisini bile, cocuk istenilen sekilde davrandikca
(sartll) gosterir. Sevgiyi bir pekistire¢ olarak kullanir. Anne babanin asir1 korumasi, ¢ocuga
gerekenden fazla kontrol ve 6zen gostermesi sonucu, ¢ocuk, diger kimselere bagimli, dzgiiveni
olmayan bir birey olarak yetisir (5). Sik goriilen olumsuz anne Baba Tutumlarindan biri de, ayni
davraniga farkli zamanlarda farkli tepkilerin gosterilmesidir.

Aragtirmalar, anne babasini otoriter olarak algilayan c¢ocuklarin, demokratik olarak
algilayanlardan, kendini suglama ve saldirganlik diizeylerinin daha yiliksek oldugunu (6);
demokratik tutumun yiliksek benlik saygisi ile, ilgisiz ve otoriter tutumun da diisiik benlik saygisi
ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (7). Otoriter tutumun benimsendigi evlerdeki ¢ocuklarda,
kavgacilik, isbirligine yanagsmama, engel olunamayan ve tekrarlayici saygisiz davraniglar tespit

edilmistir (8).



Birey, gelisim siireci iginde ortalama 15 yas dolaylarinda, bagimsizlasma egilimi
gostermeye baslar (9). Bu donemde, bireyde toplumsal kimligini kazanma, yetigkin insan gibi
olma ve toplumda rol alma arzusu ¢ok fazladir (3).

Sigara kullanma davranisinda ailenin rolii iizerine ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Aile,
gencin bagimsizlasma egilimlerine karst bir tutum sergilerse, bireyde biiyiidiigiinii ispatlama
veya ¢ocuk gibi davranilmasina degisik tepkilerden biri olarak, sigara kullanma davranisi
gorilebilir. Bu yolun se¢ilmesinin 6nemli bir sebebi de, sigaranin yetiskin davranisi olarak
sunulmasidir. Genglerin sigaraya baglamalarmin bir baska nedeni olarak, sigara kullaniminin,
otoriteye baskaldir1 sembolii olarak algilanmasi 6ne siiriilmektedir (9).

Anne babanin demokrat tutumda olmasi, ¢ocuklarin benlik saygisini yilikseltmektedir (4);
yiiksek benlik saygis1 da, bireyi kotli aligkanliklardan koruyucu 6zellik tasimaktadir (10). Anne
baba veya kardesleri sigara kullanan bireylerin, diger bireylere oranla ¢cok daha yiiksek oranda
sigara kullandiklar1 bildirilmektedir (11,12). Genglerde, sigara kullanan ebeveyn ya da kardese
kars1 duyulan hayranlik hissi sonucunda gelisen identifikasyonla gengte sigara kullanma
davranig1 goriilebilir (9). Kisilik gelisiminin erken yasta baglamasi ve bu donemde kazanilan bir
takim davranig kaliplari, bireyin ilerdeki aligkanliklarini dogrudan etkiler. Bu durum, sigara
kullanma davranisinda ailenin 6nemini daha da artirmaktadir (11).

Calismamizin amaci, genglerin sigara kullanma davranisinda anne Baba Tutumu ile ailenin
sosyo-kiiltiirel diizeylerinin etkisini arastirmak ve sigarayla miicadele yoOntemlerinin

gelistirilmesine katkida bulunmak olmustur.

YONTEM VE ARACLAR

Caligmaya Konya Merkezinde bulunan ortaokul, lise, yiiksekokul ve ¢iraklik egitim
merkezlerindeki 12-21 yas arasindaki Ogrenciler dahil edildi. Toplam 1559 denege, Sigara
kullanim kalibim1 degerlendiren soru formu, Anne Baba Tutum Olgegi ile aile ve hastanin
sosyodemografik 6zelliklerini sorgulayan form verildi. Elde edilen veriler, SPSS for Windows

5.0 programinda x°, t testi ve tek yonlii varyans analizi ile degerlendirildi.



BULGULAR

Calisma grubu, 12-21 yaslar1 arasindaki 1559 dgrenciden olusmustur.Ogrencilerin 601’
(%38.5 ) kiz, 958’1 (%61.5 ) erkek olup yas ortalamalar1 15.4 idi. Toplam olarak 258 (%16.6)
dgrencinin sigara aliskanhigi gosterdigi tespit edildi. Ote yandan 378 (%24.2) 6grenci, sigaray
deneyip biraktigmi bildirdi. Ogrencilerin Baba Tutum puan ortalamalar1 169,25+16,02, Anne

Tutum puan ortalamalar1 170,30%15,67 olarak bulundu.

Tablo 1. Sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi.

Kullanan Kullanmayan
Cinsiyet Say1 % Say1 %
Kiz 49* 8,3 552 91,7
Erkek 209* 21,8 749 78,2
Toplam 258 16,6 1301 83,4

*p<0.001 x” 47.47

Erkeklerde kizlara gore daha yaygin sekilde sigara kullanimi bulundu (P<0.001).

Sigara kullanma orani, orta okullarda okuyan 339 (12-14 yas) 6grenciden 21'sinin (%6.4),
lise donemindeki 1019 (15-17 yas) 6grenciden 183' {iniin (%17.9), yiiksek okuldaki 201 (18 ve
tizeri) 0grencinin 54'tiniin (%26.9) sigara kullandig1 bulundu.

Ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi, babanin isi, annenin isi ve calisip
calismamasi, ailenin parcalanmislig1 veya anne babadan birinin 6lmiis olmasi ile sigara aligkanligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmadi (p>0,05).

Sigara kullananlardan 189’inin (%16,2) anne baba ile birlikte; 43’ilinlin (%15,4) yurtta;
17°sinin (%24,6) arkadaslariyla evde; 9’ununsa (%36) akraba yaninda kaldig1 bulundu.



Tablo 2. Sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin anne baba Tutumlari.
Kullanmayan Kullanan Toplam
Kiz Erkek Kiz Erkek
Say1 | % |Say1| % |[Say1| % |Say1| % Say1 %

Otoriter Anne (OA) 430 [94,5]539 | 74,8 | 40 |8,5|181*| 25,2 | 1190* | 76.3

Demokrat Anne (DA) | 122* [ 93,1 | 211 | 88,7 | 9* |6,9 | 27* | 11,3 | 369* | 23.7

Otoriter Baba (OB) 414 (91,6489 | 73,8 38 |84 | 173 ] 26,2 | 1114 | 71.5

Demokrat Baba (DB) | 138* [92,6| 261 | 88,2 | 11* | 74| 35 | 11,8 | 445 | 28.5

*p<0.001 x* 15.47

Calismaya alinan deneklerin annelerinden 369’unun demokrat tutumlu, babalarindan ise
445’inin demokrat tutumlu oldugu bulundu. Sigara kullanan bireylerin anne tutum puani
ortalamalar1 164,69+15,66; sigara kullanmayan bireylerin ise anne tutum puani ortalamalar
171,40+15,44 bulundu. Sigara kullanan ile sigara kullanmayan deneklerin anne tutum puanlari
arasinda anlamli fark bulundu (p<0,001). Anne tutum puan ortalamalar1 otoriter olmaya dogru
kaydikca her iki cinsiyet i¢in sigara kullanma oraninin arttig1 bulundu (r=0,16).

Sigara kullananlarin baba tutum puani ortalamalar1 163,66+16,33, sigara kullanmayanlarin
Baba Tutum puani ortalamalar1 170,37+15,731 idi, fark istatistiksel olarak anlamli idi. (p<0,001).
Sigara kullananlarin babalar1 kullanmayanlara oranla daha otoriterdi(p<0.01). Sigara kullanma ile
baba tutum puanlar1 arasinda iligki vardi (r=0,65). Baba Tutum puan ortalamalar1 otoriter olmaya

dogru kaydikea her iki cinsiyet i¢in sigara kullanma oraninin arttig1 bulundu.

Tablo 3. Ogrencilerin sigarayr denedigi okul ve deneyip birakanlarin ve ahsanlarin
dagilhimi.

Deneyip birakanlar Halen icenler
Erkek Kiz Erkek Kiz
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Ortaokul 64* 69,6 20 87 17* 8.6 4 2.8
Lise 154* 54,2 83 74,1 149* 22.8 34 9.3
Yiiksekokul 32%* 47,8 44 74,6 43* 39.8 11 11.8

*p<0.001 x* 6.87
Not:¢iraklik egitim merkezindeki dgrenciler orta okul 6grencileriyle beraber degerlendirildi.

Sigarayr deneyen 637 kisiden 258’1 sigaraya devam etmistir. Sigarayla tanisma yasin
artmasi ile artiyordu(p<0,001). Bu iliski erkeklerde istatistiksel olarak anlamli,(p<0,0001)
kizlarda ise anlamli degildi(p>0,05).




Tablo 4. Annenin birden fazla evlilik yapmasi ile cocuklarin sigara kullanim arasi iliski.

Sigara icen Sigara icmeyen
Kiz Erkek Kiz Erkek
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
T1k evlilik 45%* 2.8 206 13.2 542 34.7 740 | 49.3
Ikinci evlilik 4% 15.3 3 11.7 10 38.4 9 34.6

*p<0.001 x* 24.28

Kizlar i¢in annenin birden fazla evlilik yapmasi ile sigara i¢cmesi arasi anlamli iligki
oldugu bulundu (p<0,001).
Erkekler i¢in ise, babanin ya da annenin birden fazla evlilik yapmasi ile sigara kullanmasi arasi
iliskisi bulunmadi (p>0,05).

Erkek ve kizlarin sigara i¢gmesi ile alkol denemeleri arasinda da gii¢lii bir iliski bulundu

(p<0.001).

Tablo 5. Sigara kullanan ve kullanmayan o6grencilerin karsi cinsten arkadaslarinin icmesi
ile iliskisi.

Sigara kullanan Sigara kullanmayan
Erkek Kiz Erkek Kiz

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Sigara kullanan 20* 9 6 2,5 201 91 238 97.5
arkadasi yok
Karsi cinsten 63* 14,7 23 21,3 71 53 85 78,7
arkadasi
sigara kullaniyor
Karsi cinsten 126 20,9 20 8 477 79,1 229 92
arkadas sigara
kullanmiyor

*p<0.0001 x* 103.85

Erkek ve kizlarin karsi cinsten sigara igen arkadasi olanlar olmayanlara gore istatistiksel

olarak anlamli derecede ¢ok sigara i¢tigi bulundu (p<0,0001).



Tablo 6. Ailenin goc etmesi ile cocuklarin sigara kullanimi arasindaki iliski.

Sigara icen Sigara icmeyen
Kiz Erkek Kiz Erkek
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Go¢ etmis 16 10,6 73%* 26,4 135 89,4 203 73,6
Goc¢ etmemis 33 7,4 136* 19,6 413 92,6 537 80,4
Toplam 49 8,2 209 21,6 548 91,8 740 78,4

*p<0.05 x* 12.54

Ailenin son 10 yilda go¢ etmis olmasinin (kdyden sehre-yurtici-dis1) erkeklerin iizerinde
sigara igcmesinde etkili olurken (p<0,05); kizlarin sigara kullanmasinda etkili olmadigi bulundu.
(p>0,05).

Erkeklerin % 41,6’s1 sigarayr birakmayi diisiindiigiinii bildirdi; % 36,81 deneyip
basaramadigini, %?22’si de sigarayr birakmayr diisiinmedigini bildirdiler. Kizlarin % 46,9
birakmay1 isterken, %30,6 birakmayr deneyip basaramadigini, %22,4 sigarayr birakmayi
diistinmekte oldugunu bildirdi.

Genel olarak sigara kullananlarin %42’si birakmay1 diisliniiyor, %35,7’si birakmay1
denemis ancak basaramamis, %22,1°1 birakmayi diisiinmiiyordu. Ebeveynlerden ikisinin de sigara
igme orani yiiksekti ve anlamli derecede beraber kullaniliyordu (p<0,05).

Calismaya alinan 6grencilerden 637’°si (%40,8) sigarayr denemistir. Erkeklerden 443’1
(%69,5), kizlardan 194’0 (30,5) sigarayr denedigi. erkeklerden devam edenlerin sayisi
209(%79,1), kizlardan ise 49(20,9) olarak bulundu.

TARTISMA ve SONUC

Genglik ¢aginin bitimini, Erikson (1968), “Gencin nihai bir ise katilim1” olarak tanimlar
(13). Birlesmis milletler orgiitiine ise geng 15 - 25 yaslar arasinda ve bir isi, kendine ait bir
konutu bulunmayan kisidir (14). Buradan hareketle denek grubunun {ist yas sinir1 sabit
tutulmayip, ulasilabilen iiniversite Ogrencileri ¢alismaya alindi. Genglerle ilgili yapilan diger
calismalarda da tiniversite 6grencileri genglik donemi i¢inde kabul edilmektedir (15,16).

Ogrencilerin Anne Tutum puan ortalamalar1 170.30%15.67, Baba Tutum puan ortalamalar
169.25%£16.02 idi. Altug’un (1995) Konya’da yaptig1 calismada anne tutum puan ortalamalar
181.38+23.25, Baba Tutum puan ortalamalar1 179.47+£24.70 olarak bulunmustur(4).

Calismamizda ABTO puan ortalamalarinin yaklasik 10 puan daha diisiik olmasinda, érneklem



grubumuzun Altug’un calismasindaki 6rneklem grubundan sosyo-ekonomik diizeylerinin daha
diisiik olmasi etkili olabilir. Anne baba-gocuk iligkisi, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde
kat1 ve hiyerarsik olup, orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde ise esnek ve ozgirliikk¢tlidiir (17).

Caligmamizda sigara kullananlarin Anne Tutum puan ortalamalar1 164.69+15.66, sigara
kullanmayanlarin Anne Tutum puan ortalamalar1 171.40+15.44 idi. Sigara kullananlarin Baba
Tutum puan ortalamalart 163.66+16.33, sigara kullanmayanlarin Baba Tutum puanlarinin
ortalamalar1 170.37+15.73 idi. Otoriter ve ilgisiz anne baba tutumlarinin ¢ocuklarda diisiik benlik
saygisia(8), cesitli davranis bozukluklarina neden oldugu ileri siiriilmektedir(18). Diisiik benlik
saygisina sahip bireylerin kotii aliskanliklara daha yatkin oldugu ve yiliksek benlik saygisinin
kotii aligkanliklara kars1 koruyucu etkisi oldugu bildirilmektedir(18,19).

Calismamizda, Anne ve Baba Tutum puani otoriter olmaya kaydikca, sigara igme orani
artarken , demokrat olmaya kaydik¢a azalmaktadir. Anne babanin asir1 otoriter tutumu ¢ocukta
cesitli davranis bozukluklarina yol agmakta (18), anne-baba ve ¢ocugun iliskisinde bozukluklara
yol agmaktadir(17). Bu tutum ve davranislara ¢ocugun cevabi, en erken davranim bozuklugu
belirtisi olarak degerlendirilen sigara kullanimi1 seklinde olabilir (20,21).

Caligmaya aldigimiz orta ve yiiksek 6grenimli 601 kiz 6grenciden 49°si(%38,3); 958 erkek
ogrenciden 209’1 (%21,8) ve toplam 1559 6grenciden 258°1(%16,6) sigara kullanmaktadir.

Ayni1 yas grubunda Sivas’ta (22) liseli erkeklerde %26.5 kizlarda %10.5, tiim 6grencilerde
% 18.3; Gemlik’te (20) liseli erkeklerde % 20.6 kizlarda %11.3 ortalama %16.7; Antalya’da (21)
Yiiksekokullu erkeklerde %41.8 kizlarda %23.1 ortalama %36; Erzurum’da (15) Yiiksekokullu
erkeklerde %51.4 kizlarda %37.2 ortalama %46.9, liseli kizlarda % 20, erkeklerde % 46.7
ortalama % 28.3 ; Elazig’da (23) Yiiksekokullu erkeklerde % 44, kizlarda 16; Ankara’da (24)
liseli erkekler de% 19,9 kizlarda %11.,4; Ankara’da sanayi ¢iraklarinda (25) % 28 bulunmustur.
PIAR (26) Tiirkiye genelinde aymi yas grubunda sigara kullanma oranimi (15 - 18 yas) % 30
olarak bulmustur.

Diinyada ise aym1 yas gruplarinda Paris’te orta ogrenimde erkeklerde %21,8 kizlarda
%31.2(27), Finlandiya da % 67,4’ii ya iciyor ya denemis(28), Avusturalya’da liseli genglerin %
79,51 ya igiyor ya denemis(29), Londra’da erkeklerin % 30,u kizlarin 41’inin sigara
kulland1g1(30), New Orleans’ta ise ortalama % 38 (31), A.B.D.’de calisan genglerde % 28 (32)
okul 6grencilerinde % 24(33), Kaliforniya’da erkeklerde % 21,1 kizlara %30.4, Mineapolis’te



erkeklerde %26, kizlarda % 21,Moskova’da kizlarda % 8, erkeklerde % 39(34), Sidney’de (35)
genclerde % 28(34), Macaristan’da ortadgrenimde % 33 Yiiksekogrenimde % 50(36) , Beijing’de
ortadgrenimde erkeklerde % 28 kizlarda %3(37), Virjinya’da 6grencilerin % 65(38) , Ispanya’da
% 34,2’sinin sigara kullandigi bulunmustur (39).

Calismamizdaki veriler liselilerde Erzurum’da yapilan g¢alisma sonuglarindan diisiik;
Ankara, Sivas, Gemlik’teki caligmalardaki sonuclara yakindir. Yiiksekokul diizeyinde de
calismamizin sonuglar1 Antalya ve Elazig 6rneklemine yakin, Erzurum 6rnekleminden diisiiktiir.

Calismamizda, erkeklerin sigara kullanimi, Paris’te, Kaliforniya ve Mineapolis’te ,
Berjing’te ve Ispanya’daki ¢alismalarin sonuglar ile benzerdir(27,34,37,39). fakat kizlarin sigara
kullanim1 oran1 Beijing (37) ‘te bulunan % 3’ten ¢ok, Moskova’da (34) bulunan % 8 ile ayna;
diger batil1 iilkelerde yapilan biitiin ¢alismalardan daha azdir(5,7,27,34,40).

Yapilan caligmalarda, kadinlarin kendine giiven ve topluma katilma ile sigara kullanmasi
arasi iliski bulunmustur(41). Dogu toplumu degerlerini paylasan iilkelerde kadinin sosyal ve
ekonomik hayata katilimmin diisiik diizeyde olmasi, sigara kullanma diizeylerinin daha diisiik
bulunmasini agiklayabilir. Bir toplumda kadinlar ne kadar sosyal ve ekonomik hayatta etkin ve ne
kadar ¢ok sz sahibi olursa sigara kullanma oranlarinin da o kadar arttig1 bildirilmektedir(42,43).

Calismaya alinan 443’1 (%69,5) erkek 194’1 (% 30,5) kiz olmak tizere toplam 637 (%40.,8)
Ogrenci sigarayl denemisti. Bu sonuclar Finlandiya’daki (28)% 67,4, Avusturalya’daki (29) %
78,5 olarak bulunan oranlardan ¢ok azdir. Buldugumuz sonuglarin diisiik olmasi, 6grencilerden
sigaray1 deneyenlerin kendilerini igcmiyor kabul ederek saglikli cevap vermemeleri ve lilkemizde
sigara karsiti kampanyalarin son zamanlarda etkinligine bagh olabilir.

Calismada erkeklerin sigara igme ve deneme oranlari, kizlara gére anlamli derecede yiiksek
bulundu. Bu sonug, Dogan’1n, Banoglu’nun, Bilgin’in, Okan’in, Ozdemir’in, Sezer’in, Hearn’n
ve Zhu’nun ¢alisma sonuglart ile uyumludur (20,21,23,24,34,37,44), Neukirch ve ark, Mc Neill
ve ark, Hearn ve ark, Levy ve ark buldugu sonuclardan diisiiktiir (27,30,34,35). Bu ¢alismalarin
yapildig1 toplumlar arasindaki kiiltiirel farkliliktan kaynaklanabilir.

Sigarayla tanisma,calismamizda erkeklerde yasin artmasi ile artmaktadir. Bu sonug, literatiir
ile paralellik gostermektedir (22,23,24). Kizlarda ise yasin artmasi ile sigara ile tanigma anlaml
iligkisi bulunmadi. Bu Okan’in (20) 14 - 15 yas grubunda (%52,6), 16 - 17 yas grubunda (% 40.,4)
18 ve tlizeri yaglarda ( %28,2) olarak buldugu sonuglarla uyumludur. Bu, yas olarak biiyliyen
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kizlarin sosyal ortam ve normlardan daha ¢ok etkilenmesine ve toplumumuzda kadinlarin sigara
kullanmasinin 6zellikle hos karsilanmamasina bagli olabilir.

Ailenin gelir diizeyi ile ¢ocuklarin sigara kullanmalar1 arasinda anlamli fark bulunmadi
(p>0,05). Dogan (22) ve Sezer(24), geliri yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinda sigara kullanma
oranini daha yiiksek bulunmuslardir. Glingor (17) diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklarina karsi otoriter, orta ve yliksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarma daha
hosgoriilii ve demokrat tutumlu oldugunu 6ne siirmektedir. Diisiik gelir diizeyinin diisiik benlik
saygisina yol actigi(15), diisiik benlik saygisinin sigardan baslayarak kotii aligkanliklara meyil
olusturdugu (10) bilinmektedir.

Kizlar i¢in annenin birden fazla evlilik yapmasi ile sigara kullanmasi arasinda anlamli iliski
bulundu. Bosanma veya tekrar evlenme sonrasinda ¢ocuk anne yada babadan hangisine baglilik
gosterecegini bilemez bunun sonucu c¢ocukta giiven duygusu tam olarak gelisemez ve varolan
giiven duygusunu da kaybedebilir(3).Ozellikle benlik saygisinin azalmasi ile kizlarin sigara
kullanmast ile iligkili bulunmustur(19). Ailede dayanigsmanin eksik olmasi ve otorite boglugunun
bulunmas1 kotii aliskanliklarin baglamasinda etken olabilir(45,46,47). Calismamizda bunu
dogrular niteliktedir.

Sonug olarak, anne baba tutumu ve ailenin diger bireylerinin sigaraya karsi olan tutumu,
kotii aligkanliklara baglamada, siirdiirmede ve sonlandirmada oOzellikle ergenlik doneminde
belirleyici rol oynamaktadir. Onleme programlarinda bireyi ailesi ile beraber degerlendirip
ailenin tamami hedef almmmalidir. Anne babalar, otoriter-ilgisiz, sevgilerini sarta baglayici,
cocuklarina boyun egici tutumlar ile sigara kullanimina yatkinlastiric1 olduklar1 davraniglarinda
tutarli, sevecen, kabul edici,cocuklarin diisiincelerine deger veren, tutumlar1 ile sigara

kullaniminin baslanmasinda ve birakilmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
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